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 6・7月は梅シロップづくりやバナナを切るお仕事、ほうきで掃くお仕事など日常生活の中

で行っていることを中心に活動を行いました。大人がまだできないかな？と思ってやらせてい

ないことでも意外に子どもができてしまうということはたくさんあります。モンテッソ―リ教

育では小さい頃から本物を使って本物の体験をする事を大切にしています。特別な教具がなく

ても日々の生活の中で子どもが自分でできるように子どもサイズのものを用意して、本物の体

験をさせてあげたいですね。家庭でも小さなお手伝いをたくさんしてもらいましょう。例え

ば、子ども用の小さい台拭きを作って毎日食卓を拭いてもらったり、料理をする時にミニトマ

トのへたを取るお手伝いをしてもらったり、小さなお盆を用意して料理を食卓まで運んでもら

ったり、そんな些細なことでも子どもにとっては大人と同じことが出来るうれしい特別な体験

になります。いつも見ているお母さん、お父さんは子どもにとってあこがれの存在です。そん

なお母さん、お父さんと同じことが自分一人でできたという体験こそ子どもにとって自立への

第一歩です。モンテッソ―リ教育はたくさんの教具がないとできないと考える事無く、日々の

生活の中でもできることはたくさんあります。子どもがやると時間も手間もかかりますが、子

どものやりたい気持ちを大切にして、たくさんの経験をさせてあげたいですね。 

  

 

 

 

 

 

☆掃く                           対象年齢 2歳半～4歳半 

 

このお仕事はほうきを使ってごみを集めキレイにするお仕事です。大人から見るとこれがお

仕事なの？と思う様なことですが、子どもにとってはほうきを使って掃くのも大仕事です。自

分の身体を自分で調整できなければ、上手にほうきは扱えません。また自由に掃くのではなく、

ごみを円の中に集めるのは大人が思っている以上に難しいのです。また、他の掃除のお仕事で

もじゅうたんをきれいにしたり、床の汚れをきれいにしたりしましたが、このように部屋をき

れいにすることに嬉しさ、気持ち良さを覚えることが自分の生きている環境へ目を向けたり、

配慮するきっかけにもなっていきます。 

 

興味点：円の中に掃きいれる。スポンジで円を消す。 

直接目的：環境への配慮。運動の調整。運動の順序。秩序。 

間接目的：独立心。集中力。社会意識。自己への観察。 

意識的運動。 

 

今月のお仕事紹介 

モンテッソーリ Luce だより  



 

みんなで作った梅シロップづくりをおさらいしましょう！ぜひ、お家でも毎年 6 月恒例の梅仕

事にしてくださいね！梅シロップはクエン酸効果で夏の疲れにも最適の飲み物です！ 

 

《梅シロップ》 

材料：青梅  500g  ※今回は少ない量でやりましたが 1キロ単位でやるといいです！ 

   氷砂糖 500g   我が家では毎年 3キロ漬けています！ 

   酢   45ml  

 

【作り方】 

①青梅を２～４時間水に漬けてあく抜きをする。 

②瓶を消毒する。 

③青梅のへたをつまようじで取る。 

④しっかりと青梅の水気を拭き、青梅と氷砂糖を交互に瓶に入れていく。 

⑤全て詰め終わったら最後に酢を入れる。 

⑥冷暗所で保管し、一日 1回はゆすって混ぜる。砂糖が全て溶け、 

青梅がしわしわになったら、完成！ 

 ※完成した梅シロップは梅の実を取り出し、冷蔵庫で保管してくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

【活動の様子】 

バナナを切るお仕事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

バナナの皮をむくのもはじめてだったね！ 上手にナイフで切れたね！ 

集中して真剣！ 
つまようじをさして、いただきます！ 



 

 

お掃除のお仕事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワイパーで床をきれいに！ 絨毯のゴミをきれいに取ろう！ 

ほうきで円のなかにゴミを上手に

はけました！ 
最後の片づけまでしっかりできたね！ 


